
◇自己流の挙げ方やフォームでも結構ですよ！気軽に挑戦してください。 

第□回□□□□年度四国一士二官□消防士□警察官□自衛官 □□□□□□□大会 

開  催  要  項  

主  催 香川県□□□□□□□□□協会□□□□□ 

後  援 徳島県□高知県□愛媛県□□□□□□□□□協会 

協  賛 四国電力□□□□□部 高松□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

日  時 □□□□年□月□□日□日□  午前□時検量□□□時競技開始□予定□ 

□選手□□検量開始□□□集合□□□□ 

会  場 高松市亀水運動□□□□体育館 

高松市亀水町 □□□ 番地 □ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

階  級 女子□階級□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □超級 

男子□階級□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □超級 

□大会当日□検量□□□□□出場□申□込□□□□□□体重□合格□□□選手□□

適合□□他□体重□□□□変更□□出場□□□□□□□表彰□対象外□□□□ 

競技規則   □四国在住□□□□勤務先□四国内□□□消防士□警察官□自衛官□□□□□□□

□□□□□□□□□愛好□□□□□□□□□□□□遵守□□□方□ 

□公共□□□□□□施設□民間□□□□□□施設□利用者□自宅練習者□別□□出場可□ 

選手登録 □公社□日本□□□□□□□□□協会□選手登録□不要□□参加料□□□出場可□ 

種  目 □□□□□□種目□□□香川県□□□□□□□□□□□則□実施□ 

参 加 料   男子選手□障□□□□□選手□含□□ □□□□□円   

女子選手□     □      □  □□□□□円 

□参加料□□□□□□障害保険料□含□ 

 □参加費納入方法□郵便振替□□ 

□口座記号番号 □□□□□□□□□□□□□□ 

□口座名称 香川県□□□□□□□□□協会□ 

□□□□□銀行以外□銀行□□振□込□場合□下記口座□ 

□店名□六三八□□□□□□□□□店番□□□□ 

□預金種目□普通□口座番号□□□□□□□□□ 

注□振替□振込□係□手数料□□必□申込者□負担□□□□□ 

表  彰 男女別□□□体重別□□□□毎□□位〜□位□□□選手□□□□□□表彰状□□□位以

下□選手□□表彰状□授与□□□一般□選手□障□□□□□選手□一緒□表彰□□□ 

□□□全階級□通□□□□□□□□□□□□上位□位□□位□表彰□□□ 

申込方法 出場申込書□必要事項□記入□□□下記□□申込□□□□□□□□ 申込□□□申□込□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□  香川県綾歌郡綾川町滝宮 □□□□□□□ 

香川県□□□□□□□□□協会事務局 小川□和郎□様 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□   

 

 

http://www.kpa-power.com/Contact/Contact.html


申込締切日 □□□□年□月□日□月□必着□ 

□注□締切日以降□出場申込□□受付□□□□□□□ 

服  装 □□□□□適□□服装□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□使用□禁

止□□□□□□□□□□□□使用□任意□ 

靴□運動靴□着用□□□□□□□□□□長靴□□□□等競技□支障□□□□□□□禁止□ 

競技ルール  □香川県□□□□□□□□□協会□□□□□□□競技□□□□□則□□実施□  

       □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□  参照□ 

□正式□□□□□□□競技□□□□□□□□国内□□□□□□主□違□ 

  □□□□□胸□着□□□下□□□同□□□□胸上□□静止□不要□□□□□□可□ 

□□臀部□浮□□□□□□□□□足底□浮□□□□□傾□□□□□ 

諸 注 意   □□参加費□□□□ 

□参加費□□必□申込締切日□□□支払□□完了□□□□□□期日□□□参加費□

未納□場合□□申込受付□取□消□□□□□□□□□□ 

□代表者□□□□代理人□振込等□行□場合□□必□内訳□参加者全員□氏名□

依頼者氏名□□□□分□□□□□□□□□□ 

□参加費□□過不足□無□□□納入□□□□□□振替□振込□□□□手数料□必□

申込者□負担□□□□□ 

□一度納入□□□□□参加費□□参加者□都合□□□□□□□□□場合□理由□

如何□問□□返金□□□□□□□ 

□□申込□□□□□ 

□締切日□厳守□□□□□□□締切日□過□□□□□□□□□□□受□付□□□

□□□□□申込日□過□□□□□階級変更□□□□□□□一切受付□□□□□ 

□申込書□記載内容□不備□□□□場合□参加料□不足□□□□場合□□□□□

□□受付□□□場合□□□□□□□申込書□誓約書□欄□署名□忘□□□□

□□□ 

□□会場□□□□ 

□会場□都合□床材□□□□□□汚損防止□等□□□□□□□□□□□□□□□類

□使用□□□□□□滑□止□等□必要□場合□□□□□□□□□□□付近□設置□

□□□協会準備□液体□□□□□使用□□□□□□□ 

□会場内□□□箱□□□□□□□□□□各自□□持□帰□□□□□□ 

□□□□他 

□□□□□□□□□□□品位□汚□行為□判定□□暴言等□□□□場合□□即時

失格□□□□退場□命□□場合□□□□□□ 

Web 申込み 香川県□□□□□□□□□協会□□□□□□□□□□□□□□参加申□込□□出来□□□ 

参加申込みリンク 
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第□回□□□□年度四国一士二官□消防士□警察官□自衛官 □□□□□□□大会 

出場申込書・記録表 

＊大会区分・選手区分の□にレ点を必ず記入のこと 

階   級 検量体重 

女子 

□ 47 ㎏級 

男子 

□ 59 ㎏級  

□ 52 ㎏級 □ 66 ㎏級 

□ 57 ㎏級 □ 74 ㎏級 

□ 63 ㎏級 □ 83 ㎏級 

□ 69 ㎏級 □ 93 ㎏級 (担当) 

□ 76 ㎏級 □ 105 ㎏級 

□ 84 ㎏級 □ 120 ㎏級 

□ 84 ㎏超級     □ 120 ㎏超級     

 

LotNo. 氏       名  生年月日・年齢(本年 12 月 31 日現在) 

 

 

(ふりがな) 

 

 年   月    日(    歳) 

勤務先                        

住 所 

〒 

 

 
 

□□□□□□高□ 
 

 
足    台 □ 要    □  不要 

□□□□□□□高□ 
 

 
センター補助  □  要    □  不要 

 

種   目 第１試技 第２試技 第３試技 ベスト記録 

第 

 

 

位 

ベンチプレス 

 

 

   

 

 

 変更 

 

 

 変更 

 

誓 約  書 
香川県パワーリフティング協会 御中 

私は、第２回２０２６年度四国一士二官ベンチプレス大会への出場に当り、当競技により発生したあらゆる事故等について、その

責任の一切は私にあることを認め、大会主催者に対し、将来に渡って一切の請求を行わないことを誓約いたします。 

        年     月     日 

(住所) 

  

(氏名)  

(TEL) 

注：太枠内は、大会当日に記入。 


